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God opplæring i 
vaksinasjons-teknikk, 
og tiltak ved utilsiktet 
selvinjeksjon. 

Riktig montering og bruk av 
sikkerhetsbøyle/kanylebøyle 
på nålen. Sikkerhetsbøylen 
skal monteres for å 
beskytte fingre og hånd mot 
sprøytespissen/nålen. 

Bruk av egnede hansker/
beskyttelse for å hindre at 
nål trenger inn i hånd/finger, 
samt å få et godt grep på 
fisken.  

Ta jevnlige pauser, ha en 
komfortabel arbeidsstilling 
og godt lys. Pass på at 
tempo på vaksineringen 
ikke går utover kvaliteten og 
sikkerheten.

Det er viktig for sikkerheten 
og fiske-velferden at fisken 
er skikkelig bedøvd. Flere 
utilsiktede selvinjeksjoner 
har skjedd med fisk som 
spreller. 

Det anbefales at lege/ 
kommunehelsetjenesten 
varsles om at vaksinering skal 
starte og at de informeres 
om helsefarer som kan 
oppstå. Send gjerne kopi 
av prosedyreanbefalingen 
fra Norsk Elektronisk 
Legehåndbok (NEL) og 
skrivet ‘’ Til legen’’. 

Bruk gjerne QR-koden under.

GI GOD 
OPPLÆRING 

BRUK AV 
SIKKERHETSBØYLE

HANSKER/
BESKYTTELSE

TA JEVNLIGE 
PAUSER

BEDØVELSE 
AV FISK

VARSLE LEGE  
I FORKANT

Forebyggende sikkerhets-
tiltak ved selvinjeksjon

Det er viktig at personell, som utfører 
vaksinasjon av fisk, følger de forebyggende 
sikkerhetstiltakene som er anbefalt for å 
redusere risikoen for utilsiktet selvinjeksjon.

QR kode til
dokumentet;
“Selv injeksjon”

QR kode til
dokumentet; 
“Til legen”

We make aquaculture progress
QR kode til
“Norsk Elektronisk 
Legehåndbok” 


